Vestiario: 

· 5 paia di calze, 5 paia di mutande, 1 canottiera

· 1 costume da bagno 

· 2 paia di pantaloncini

· 1 pantalone lungo

· 5/6 T-Shirts di cui 1 a maniche lunghe 

· 1 K-way

· 1 pyle o 1 felpa

· 1 paio di sandali di gomma 

· 1 paio di scarpe da ginnastica

Notte: 

· Sacco a pelo 

· Materassino di spugna

· tenda + picchetti

Toiletteria: 

· 1 asciugamano grande e 1 di piccole dimensioni 

· Spazzolino + dentifricio 

· 1 sapone e 1 docciaschiuma 

· 1 fazzoletto di stoffa

· 6 pacchetti di fazzoletti di carta

· 3 pacchetti Fresh & Clean (utilissmi in certi momenti!)

· bastoncini ovattati

· repellente per insetti

· pettine / spazzola

· tagliaunghie

· Rasoio 

· Pronto soccorso: disinfettante spay, cerotti e garze, aspirina o 

antipiretici, medicinale per diarrea, antidolorifico, antinfiammatorio, 

stick per punture d'insetti (antistaminico).

Utilities: 

. Zainetto per girare senza portare tonnellate di roba sempre dietro!

· Coltellino svizzero

· accendino

· 3 mollette da bucato (in legno)

· Spago abbondante

· Filo di nylon

· Scotch o nastro isolante

· 4/5 sacchetti di plastica + sacchetti piccoli per uso alimentare

· 2/3 Moschettoni 

· 1 lucchetto

· spille da balia 

· elastici

· clips per carta

· aghi, spilli e cotone 

· telo di plastica

· Torcia elettrica + batterie

Cibo e cucina:

· Set di Miniposate 

· 1 tazza di metallo 

· borraccia di metallo

· piatti e/o contenitori in plastica (sostituibili con carta stagnola)

· carta stagnola

· Apriscatole

· Fornellino + bomboletta gas

· 1 Pentolino 

· detersivo e spugnetta (o sostituirli con il sapone)

· sale, pepe e olio (zucchero lo si frega nei bar)

Cartame:

· Carta d'identità / passaporto 

· Fotocopie documenti 

· Modulo E111 

· Tesserino Universitario 

· Indirizzario

· Guida 

· Mappa (con righello)

· Quadernino per appunti + penna (per il fondamentale diario di bordo) 

· 2 matite + temperamatite

· Vocabolario d'inglese

